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Vali 8. - 10. bekk Sjalandsskoéla

Valfog i 8.-10. bekk Sjélandsskdla skdlaarid 2013-2014 eru kennd @ ndmskeidum. Hvert ndmskeid er tvaer
stundir & viku i 8-9 vikur. Hver nemandi er i prem valnamskeidum i hverri viku. A skéladrinu tekur nemandinn
pvi patt i 12 valndmskeidum. Nemendur sem velja félagsmalaval eru i pvi vali allt skéladrid. beir nemendur
asamt nemendum sem taka patt i leiksyningu & vegum Klakans sleppa einu vali i sidustu vallotu. Nemendur
sem stunda iprétt/listgrein fjdrar klukkustundir eda meira @ viku allt skdlaarid og fa stadfestingu fra
iprottafélagi/listaskdla um mjog géda astundun og framfarir geta sleppt einu valnamskeidi i sidustu vallotu
skdlaarsins.

Eftirfarandi eru hugmyndir af ndmskeidum til ad hafa i bodi skélaarid 2013-2014. Namskeidunum er skipt upp i
4 flokka: listir, heimilisfraedi, ipréttir og ymislegt. Velja parf ad lagmarki og hdmarki ndmskeid ur hverjum
flokki. Veldu 15 namskeid i ADALVAL og 15 namskeid i VARAVAL. Reynt verdur eins og kostur er ad koma til
méts vid 6skir um nemenda og halda pau ndmskeid sem flestir velja. [ mai verdur sidan stillt upp bundnu vali.

Listir (ldgmark 3, hamark 8)

1. Leirmétun — Nemendur laeera helstu adferdir og teekni vid leirmdtun dasamt pvi ad fa tilfinningu fyrir
leirnum sem moétunarefni.
i ndmsmati verda eftirfarandi paettir skodadir; hugmyndavinna, vandvirkni, vinnusemi, dhugi og
umgengni.

2. Teikning — Teikning med kolum, purr- og oliupastel.
Namsmat byggir a eftirfarandi pattum: hugmyndavinna og skissugerd, vinnusemi, sjalfstaedi, ahugi,
vandvirkni og umgengni.

3. Tvivitt — privitt i pappir - Unnid med pappir 4 fjolbreyttan hatt i tvividri og prividri vinnu, med pvi ad
skera, klippa, brjéta og lima.
i ndmsmati verda eftirfarandi paettir skodadir; hugmyndavinna, vandvirkni, vinnusemi, dhugi og
umgengni.

4. Saga pappir og endurvinnsla - Saga pappirs verdur skodud fra upphafi til dagsins i dag. Nemendur bua
til sinn pappir dr ymsum efnum asamt pvi ad unnid verdur med pappamassa og hlutir bunir til med
pessari endurvinnsluadferd.

i ndmsmati verda eftirfarandi paettir skodadir; hugmyndavinna, vandvirkni, vinnusemi, dhugi og
umgengni.

5. Teiknimyndsdgugerd - Kenndar verda adferdir vid teiknimyndaségugerd. Nemendur bua til sina ségu
dsamt pvi ad bua til Iitid malverk med sinni uppahalds teiknimyndafigtru. i lok ndmskeidsins verdur
buid til blad par sem allar teiknimyndaségur af ndmskeidinu verda i.

Namsmat byggir a eftirfarandi pattum: hugmyndavinna og skissugerd, vinnusemi, sjalfstaedi, ahugi,
vandvirkni og umgengni.

Grafik - Kenndar verda adferdirnar limprykk, pappaprykk og dukrista. Einnig verda gerdar tilraunir
med liti, efni og adferdir. Nemendur vinna svo staerra verk Ut fra sinu dhugasvidi.

i ndmsmati verda eftirfarandi paettir skodadir; hugmyndavinna, vandvirkni, vinnusemi, dhugi og
umgengni.

6. Ad vefa Ur selgaetisbréfum - Fallegir og litrikir hlutir bunir til, eins og veski, skalar og margt fleira med
frabeerri adferd vid ad vefa saman buta uUr endurnytanlegum efnum. Hlutirnir eru bunir til ar
snakkpokum, kaffipokum, szelgaetisbréfum, timaritum og dagbl6dum. Byrjad er a einféldum hlut og
allir lzera grunnatridin i peirri vinnu. bvi naest raedur sképunargledin rikjum.

i ndmsmati verda eftirfarandi paettir skodadir; hugmyndavinna, vandvirkni, vinnusemi, dhugi og
umgengni.
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Tonlist og myndbond - Nemendur horfa & nokkur ténlistarmyndbénd og raeda gerd peirra og gaedi. |
namskeidinu eru unnin tvo stér verkefni.
a. Tonsképun. Nemendur bua i hép til lag eda tonverk i tonlistarstil ad eigin vali.
b. Ténlistarmyndband. Nemendur gera handrit ad ténlistarmyndbandi til lagid sitt. Myndbandid
er svo tekid upp og unnid af hdpnum.
Namsmat: Verkefni ndmskeidsins eru metin dsamt dstundun og frammistddu i timum.

Rafmagnad samspil - Nemendur vinna i hljomsveitum par sem peir afa baedi 16g eftir adra og semja
eigid efni undir leidségn kennara. Login eru tekin upp i hljédveri skélans og fa nemendur eigin verk a
geisladiski i lok namskeidsins.

Namsmat: Astundun, virkni og frammistada i timum.

Tonlist og tolvur Fjallad um préun télvunnar i ténlist og unnid med nokkur élik tonlistarforrit sem
henta dlikum stilum tonlistar. Megnid af namskeidinu fer i ad nemendur semiji eigin ténlist med hjalp
tonlistarforrita.

Namsmat: Ténskopun nemenda er metin auk virkni og frammistédu i timum.

Hljédfeerasmid (tvé valtimabil, smidi & fyrra timabili og leikur @ hljddfaerid a bvi seinna — Nemendur
smida eitt eda fleiri hljédfeeri 4 namskeidinu undir leidsdgn smida- og ténmenntakennara. A
namskeidinu fraedast nemendur um sdgu peirra hljédfeera sem peir smida og vinna kynningu & pvi. A
seinni hluta namskeidsins f4 nemendur pjalfun i ad leika a pad hljédfzeri sem peir smidudu og =fa lag
eda tonverk, einir eda i hljomsveit.

Namsmat: Verkefni namskeidsins eru metin dsamt astundun og frammistodu i timum.

Soéngur - Nemendur fa kennslu i song baedi einsdng og samsong. Nemendur fa raddpjalfun en einnig er
fraedst um og hlustad a nokkrar dlikar tegundir songs s.s. rokk, popp, klassiskan, pjodlaga og jazz song.
Nemendur velja sér svo l6g sem peir afa og taka upp i hljédveri skélans undir leidségn kennara.
Namsmat: Virkni og frammistada i timum.

Listakokteill - Nemendur blanda saman tveimur eda fleiri listgreinum og bua til sin eigin verk. betta
getur t.d. verid, tonlist, myndlist, dans, bokmenntir, leiklist, eda kvikmyndagerd. Nemendur vinna
badi einstaklingslega og i hopum. Tvo verkefni eru unnin @ ndmskeidinu. Annad einstaklingsverkefni
par sem unnid er Ut fra listgrein ad eigin vali. Hitt verkefnid er hopverkefni par sem tvaer eda fleiri
listgreinar eru sameinadar t.d. med gerd stuttmyndar par sem kvikmyndalist, tonlist og handritagerd
tengjast saman.

Namsmat: Verkefni namskeidsins eru metin dsamt astundun og frammist6du i timum.

Fatasaumur — markmid namskeidsins er ad nemendur 60list skilning & notkun snida og annarra
hjalpartaekja i fatasaumi. Nemendur pjalfast i ad vinna ur eigin hugmyndum og koma peim a framfeeri.
Namsmat byggist 4 hugmyndavinnu, skylduverkefni, frjalsu verkefni, vinnusemi og umgengi.
Namskeidid er goédur grunnur fyrir pa sem eetla ad taka patt i Stil — fatahdnnunarkeppni
grunnskdélanna.

Namsmat byggist 8 hugmyndavinnu, vinnusemi og umgengi.

Still — fatahdnnunarkeppni grunnskélanna. Nemendur hanna flik i pema keppninnar og vinna hana.
Mikid er lagt upp Ur honnunarferlinu og skapandi lausnum. Namskeidid endar a forkeppni
Sjalandsskéla/Klakans, en sigurvegarinn verdur fulltrii okkar i adal keppninni.

A namskeidinu verdur farid i hénnun, fatasaum, férdun og framkomu.

Namsmat byggist 8 hugmyndavinnu, vinnusemi og umgengi.

Prién og kvikmyndir — nemendur prjéna ur islenskri ull og horfa um leid a fj6lbreyttar kvikmyndir.
Markmidid er ad nemendur geti prjénad sér til anaegju og yndis i raunverulegum adstaedum. Geti farid
eftir uppskriftum og valid sér verkefni eftir 4huga og getu. i lok hverrar myndar eru umraedur.
Namsmat: Vinnusemi, patttoku i umraadum og umgengi.




16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Utsaumur — nemendur afa sig i 6likum adferdum Utsaum og fraedast um leid um efni, ahdld og
sdguna. Reynt verdur ad notast vid fjidlbreyttan efnivid svo sem garn, plast, rafmagnssnurur og fleira.
Nemendur vinna eigin verk auk pess ad gera sameiginlegt verk fyrir skélann.

Namsmat: Byggir 8 hugmyndavinnu, tilraunum, vinnusemi og umgengi.

Ur einni flik i adra — markmidid er ad nemendur kynnist méguleikum endurnytingar i textilmennt og
pjalfist i ad vinna ar eigin hugmyndum og koma peim & framfzeri.
Namsmat: hugmyndavinna, verkefnaavinna, vinnusemi og umgengi.

Ordar og sprellikarlar — nemendur bua til sina eigin 6réa ur fidlbreyttum efnividi auk pess ad bua til
sprellikarla. Nemendur geta blandad saman 6likum adferdum og listgreinum, svo sem ljosmyndun,
myndmennt, textil og smidi. Ndmskeidid endar a syningu 4 verkum nemenda.

Namsmat: Byggir & hugmyndavinnu, tilraunum, vinnusemi og umgengi.

S6fnin okkar — nemendur heimsakja élik s6fn og vinna verkefni tengd heimséknunum. Tilgangur safna
verdur skodadur og hver veit nema pad verdi buid til safn i Sjalandsskéla.
Namsmat: Byggir 4 patttoku, verkefnum, vinnusemi og umradum.

Bruduleikhis — nemendur bua til brddur og umgjord utan um paer. Markmidid er ad ar verdi alla
vegana ein syning sem t.d. sé haegt ad fara med i leikskdla baejarins og syna.
Namsmat: Byggir a patttoku, verkefnum, vinnusemi og umraedum.

Buningar — ndmskeid unnid i tengslum vid leiksyningu & unglingastigi. Nemendur vinna med
stjérnendum syningarinnar ad hugmyndum ad buningum og gera pa klara fyrir syninguna.
Namsmat: Byggir a hugmyndavinnu, verkefnum, vinnusemi og umradum.

Bokagerd — nemendur lzera fjolbreyttar adferdir vid ad binda inn baekur. Notast verdur vid
fiolbreyttan efnivid og olikar utfeerslur. Baekurnar sem bunar eru til eru tilvaldar gestabakur,
minnisbaekur, dagbaekur og eru frabaerar gjafir sem gledja.

Namsmat: Byggir 4 hugmyndavinnu, tilraunum, vinnusemi og umgengi.

Bua til krem - nemendur bua til varasalva, skrubba, sapur og adrar snyrtivorur Ur hversdagslegum
hraefnum.
Namsmat: Verkefni namskeidsins, astundun og frammistada i timum.

Munstur/tauprykk — nemendur f4 ad bua til munstur, vinna pad i télvu og yfirfaera a efni. Nemendur
lera nokkrar adferdir vid tauprykk, gera tilraunir og leika sér med liti og aferd. i lokin er mogulegt ad
bua til bol, puda eda tésku med eigin munstri eda skreytingu. Namskeidinu likur med syningu a
verkum nemenda.

Namsmat: Byggir a hugmyndavinnu, tilraunum, vinnusemi og umgengi.

Skartgripagerd — Nemendur hanna og vinna skartgripi ur fjolbreyttum efnividi, s.s. ar pappir, ull,
perlum, leir og endurnytanlegum efnum. Pjalfud verdur notkun og beiting ymissa ahalda til
skartgripagerdar.

i ndmsmati verda eftirfarandi paettir skodadir; hugmyndavinna, vandvirkni, vinnusemi, dhugi og
umgengni.

Nysképun - Nemendur vinna ad nysképunarvinnu med pad ad markmidi ad skapa og bua til nytjahlut.
imyndunaraflinu verdur gefinn laus taumurinn og skdpunarkrafturinn virkjadur. Nemendur eiga ad
skissa upp hugmyndir sinar og velja svo eina til tveer hugmyndir og framkvaema paer.

Namsmat byggir & astundun, frammistédu i timum og vinnuskyrslum. Tekid er mid af verkefnum og
fragangi peirra, vinnubrégdum, virkni, sjalfstaedi og umgengni.

Honnun og smidi - Nemendur smida eitt skylduverkefni og hanna og smida a.m.k. eitt verkefni ar
timbri. Nemendur hanna og teikna hlut og malsetja. Hluturinn er svo smidadur og
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yfirbordsmedhondladur. Vinnuskyrslur dsamt teikningum fyrir valin verkefni skal skila inn og er hluti af
lokaeinkunn.

Namsmat byggir a@ dstundun, frammistédu i timum og vinnuskyrslum. Tekid er mid af verkefnum og
fradgangi peirra, vinnubrégdum, virkni, sjalfstaedi og umgengni.

Gamlir hlutir fa nytt |if, gamalt verdur nytt- Nemendur koma med eda finna sér ur sér genginn hlut og
gefa honum nytt lif. Nemendur velta hlutnum fyrir sér og notagildi hans med pad ad markmidi ad
finna honum nytt hlutverk og utlit.

Namsmat byggir a dstundun, frammistodu i timum og vinnuskyrslum. Tekid er mid af verkefnum og
fragangi peirra, vinnubrégdum, virkni, sjalfstaedi og umgengni.

Plastvinna - Nemendur hanna og smida hlut ar akrylplasti. Hluturinn er sagadur, pussadur og loks
hitadur og formadur. Nemendur endurnyta ymiskonar plast og hanna ur pvi nytjahluti. Logd er ahersla
a hénnum, hugmyndaaudgi og vondud vinnubrogd.

Namsmat byggir a@ dstundun, frammistédu i timum og vinnuskyrslum. Tekid er mid af verkefnum og
fragangi peirra, vinnubrégdum, virkni, sjalfstaedi og umgengni.

Talgun — Talgad verdur i ferskan vid. Kennd verda rétt handbrogd vid notkun talguhnifs og annara
talguverkfaera. Unnir verda nytjahlutir ur ferskvid.

Namsmat byggir a8 dstundun, frammistodu i timum og vinnuskyrslum. Tekid er mid af verkefnum og
fragangi peirra, vinnubrégdum, virkni, sjalfstaedi og umgengni.

Glervinna - Nemendur kynnast glervinnu par sem gler er endurunnid, braett upp og bunir til ymsir
nytjahlutir. A ndmskeidinu pjalfast nemendur i notkun verkfaera sem notud eru vid vinnslu &
glerverkefnum, fa freedslu um efni og kenndar verda adferdir vid glervinnu.

Namsmat byggir 4 dstundun, frammistodu i timum og vinnuskyrslum. Tekid er mid af verkefnum og
fragangi peirra, vinnubrégdum, virkni, sjalfstaedi og umgengni.

Skartgripagerd — Nemendur hanna og vinna skartgripi ur fjolbreyttum efnividi, s.s. Ur pappir, ull,
perlum og leir. Logd er dhersla a skapandi vinnu, vandvirkni og géda umgengni. bjalfud verdur notkun
og beiting ymissa dhalda til skartgripagerdar.

Namsmat byggir 4 astundun, frammistédu i timum og vinnuskyrslu. Tekid er mié af verkefnum og
fragangi peirra, vinnubrégdum, virkni/sjalfstaedi og umgengni.

Leiklist — nemendur fa pjalfun i leikraenni tjaningu og framségn. Namskeidid er gédur undirbuningur
fyrir pa sem vilja taka patt i leikriti skdlans.
Namsmat byggir 4 dstundun, frammistodu i timum og verkefnum.

Graffiti — A namskeidinu er fjallad um veggjalist og nemendur spreyta sig i veggjalist.
Namsmat byggir 4 dstundun, frammistodu i timum og verkefnum.

Heimilisfraedi (lagmark 1, hamark 3)
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Snoggt, hollt og gott — Nemendur lzera ad bua til fljotlega matarrétti par sem bragdgaedi og hollusta
haldast i hendur.

Namsmat byggir a astundun og frammistédu i timum. Tekid er mid af framgdéngu nemandans,
vinnubrégdum, efnisnotkun, virkni/sjalfstadi, umgengi og fragangi.

Bakstur — Nemendur laera ad baka braud og kokur. Unnid er med mismunandi adferdir vié bakstur,
s.s. gerbakstur.

Namsmat byggir a astundun og frammistédu i timum. Tekid er mid af framgdéngu nemandans,
vinnubrégdum, efnisnotkun, virkni/sjalfstaedi, umgengi og fragangi.

itolsk matargerd — Nemendur lzera ad elda ymsa rétti sem eiga reetur sinar ad rekja til italiu.



38.

39.

40.

41.

Namsmat byggir 3 astundun og frammistédu i timum. Tekid er mid af framgdéngu nemandans,
vinnubrégdum, efnisnotkun, virkni/sjalfstaedi, umgengi og fragangi.

Mexikésk matargerd - Nemendur lzera ad elda ymsa rétti sem eiga raetur sinar ad rekja til Mexikd.
Namsmat byggir a astundun og frammistédu i timum. Tekid er mid af framgdéngu nemandans,
vinnubrégdum, efnisnotkun, virkni/sjalfstaedi, umgengi og fragangi.

Heimsins bestu braud - Nemendur fa ad kynnast braudmenningu hinna ymsu pjéda heimsins og leera
ad baka braudmeti fra ymsum I6ndum. M3 par t.d. nefna island, byskaland, Ameriku og Venestela.
Namsmat byggir a astundun og frammistédu i timum. Tekid er mid af framgdngu nemandans,
vinnubrégdum, efnisnotkun, virkni/sjalfstaedi, umgengi og fragangi.

Veislan: Nemendur kynnast ymsum réttum sem haegt vaeri ad bjéda upp 4 i hvers konar veislum. Ma
par nefna skemmtilega skreytt muffins, heimagert saelgaeti og ymsa smarétti.

Namsmat byggir a astundun og frammistdédu i timum. Tekid er mid af framgdngu nemandans,
vinnubrégdum, efnisnotkun, virkni/sjalfstaedi, umgengi og fragangi.

Utieldun — nemendur 4 leidsogn i Gtieldun (Gas, kol, opinn eldur).
Namsmat byggir a astundun og frammistédu i timum. Tekid er mid af framgdéngu nemandans,
vinnubrégdum, efnisnotkun, virkni/sjalfstaedi, umgengi og fragangi.

ibréttir (lagmark 3, hdmark 8)
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Kajak — Nemendur lzera réttu tokin 4 kajak. Naudsynlegt ad patttakendur meeti i videigandi klaednadi
(regnjakki, hufa, vettlingar og skor sem mega blotna/skitna ut)

Namsmat byggir 8 dstundun og frammistdédu i timum. Tekid er mid af framgdngu nemandans,
virkni/sjalfstaedi, hegdun, umgengi, patttoku i undirbuningi og fragangi.

Skélahreysti - Askilegt ad nemendur hafi ahuga a ad taka patt i skélahreysti fyrir hénd Sjalandsskéla
eda hafi mikinn dahuga a ad taka vel a pvi og komast i gott form. Farid verdur i undirbuningsaefingar
fyrir skélahreysti. Milar prekeaefingar, styrktaraefingar og polpjalfun. Talad um hollt og gott matarzedi.
Naudsynlegt ad nemendur komi i videigandi klaeednadi og skofatnadi i tima.

Namsmat byggir 4 d4stundun, virkni, verkefni og frammistédu i timum. Tvo samfelld valtimabil.

Boltagreinar - Nemendur f& kynningu & helstu boltagreinum sem stundadar eru & islandi s.s fétbolta,
handbolta og blak. Ahugi 4@ boltaipréttum skilyrdi. Naudsynlegt ad nemendur komi i videigandi
klaednadi og skéfatnadi i tima.

Namsmat byggir 4 dstundun, virkni og frammistddu i timum.

Sund Nemendur sem vilja fara betur i sundadferdirnar fa teekifeeri til ad na betri faerni i sundi. betta
hentar peim vel sem eiga erfitt med ad na tékum 4 sundi i storum hépi nemenda.
Namsmat byggir 4 dstundun, virkni og frammistddu i timum.

Likamsmoétun og Jumpfit- Farid verdur i styrkjandi sfingar, 16gd verdur ahersla a rétta likamsbeitingu.
Ahersla verdur 4 ad kenna nemendum ad gera afingar med eigin likamspyngd. Kynning verdur &
ymiskonar afingakerfum t.d. Pilates, cross-fit, boot-camp, afingar med bolta, piramidapjalfun, jump-
fit 4samt fl. Naudsynlegt er ad nemendur komi i videigandi kleednadi og skéfatnadi i tima.

Namsmat byggir 4 d4stundun, virkni, verkefni og frammistédu i timum.

Leikir med litla bolta - Farid verdur i bolta leiki med mjukum boltum t.d. brennd, gryfjubolti,
frelsisstong, dodgeball, lidaskotbolti, virkjaskotbolti, ymsar tegundir skotbolta asamt fjolbreyttum
leikjum med litlum mjukum boltum. Naudsynlegt ad nemendur komi i videigandi kleednadi og
skéfatnadi i tima.

Namsmat byggir 4 d4stundun, virkni, verkefni og frammistédu i timum.

Likamsraekt i taekjasal — Nemendum fa kennslu & taeki i teekjasal. Logd er dhersla & ad auka styrk og
pol. Einnig er |16gd mikil ahersla & ad gera afingarnar rétt og ad nemendur séu ad lyfta peirri pyngd
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sem hentar peirra aldri og getu. Naudsynlegt ad nemendur komi i videigandi klaednadi og skéfatnadi i
tima.
Namsmat byggir & astundun, virkni, verkefni og frammistédu i timum (Kennt { Asgardi). 90 min timi.

Dans- nemendur kynnast mismunandi danstegundum og stilum. Namskeidid endar a syningu sem
einnig er hluti af ndmsmati.
Namsmat byggir & dstundun i timum, virkni og patttdku i lokasyningu.

Leikir 4n bolta — farid verdur i leiki, hlaupaleiki, samvinnuleiki og marga nyja leiki t.d. bulldog,
landamaeraleik, kongaleik og ymsar tegundir af eltingaleikjum. Naudsynlegt er ad nemendur komi i
videigandi kleednadi i tima.

Namsmat byggir a astundun, virkni, verkefni og frammistédu i timum.

Ameriskar ipréttir: Farid verdur i hafnarbolta, ameriskan fétbolta og kérfubolta. Kennslan fer fram inni
og uti. Naudsynlegt ad nemendur komi i videigandi kleednadi og skofatnadi i tima.
Namsmat byggir 4 dstundun, virkni, verkefni og frammistédu i timum.

Tennis/badminton og bordtennis - Nemendur fa kynningu a helstu spadagreinum sem stundadar eru &
fslandi. Kennslan fer fram inni og uti.

Naudsynlegt ad nemendur komi i videigandi klaeednadi og skéfatnadi i tima.

Namsmat byggir 4 dstundun, virkni og frammistddu i timum.

Nadu lengra i fétbolta — A ndmskeidinu er farid i teeknizefingar, sendingar, skot, leikskilning og fleira.
Horft 8 myndbond ef adstaedur leyfa.
Namsmat byggir 4 dstundun, virkni og frammistddu i timum.

Sjalfsvarnaripréttir — A ndmskeidinu verda kynnt nokkur afbrigdi sjalfsvarnariprétta en mest ahersla
16g0 4 Judo.
Namsmat byggir 4 dstundun, virkni og frammistddu i timum.

Pripraut- Val fyrir nemendur sem vilja fara ut fyrir psegindarammann og reyna vel 4 sig. Nemendur
verda pjalfadir i sprettsundi, hjolreidum og hlaupi. Nemendur sem velja pennan valdfanga verd aad
hafa adgengi ad hjdli. | lokin verdur keppt i pripraut Sjalandsskdla.

Namsmat byggir 4 dstundun, virkni, afingadagbdk og frammistodu i timum. 90 min timi.

Hjdlreidar — A namskeidinu er fjallad stuttlega um oryggi i medferd reidhjola og mismunandi gerdir
reidhjola en megin dhersla er & hjdlreidar sem slikar. beir sem velja petta ndmskeid verda ad hafa yfir
godu reidhjoli ad rada og fylgja 6llum oryggisleidbeiningum (par med talid ad nota hjalm).

Namsmat byggir 4 dstundun, virkni og frammistddu i timum.

Utivist — Nemendur fa fraedslu um ferdamennsku og Utivist og fara i nokkrar ferdir i nagrenni
Reykjavikur. Namskeidid fer fram utan daglegs skdlatima og krefst pess jafnvel ad foreldrar taki patt i
ad koma nemendum a gongustad.

Namsmat byggir 4 dstundun, frammistodu i timum og verkefnum.

Ymislegt (lagmark 5, hamark 10)

58.

59.

Félagsmalaval - Nemendur taka patt i ad skipuleggja, undirbla og framkvaema vidburadi i félagslifi
Sjalandsskoéla og félagsmidstodvarinnar Herkulez. Nemendur fa pjalfun i félagsfeerni , kynnast
unglingalydraedi og lydraedislegum vinnubrégdum. Nemendur vinna mikid i hépum ad fjolbreyttum
verkefnum.

Namsmat: Virkni, ahug, frumkvaedi, patttaka, jakvaedni, samvinna og hugmyndir. Nemendur eru i
félagsmalavali allt skdlaarid og sleppa einni valgrein i sidustu valgreinalotu hafi peir stadist valgreinina.

Markadsstofan Sjalo— Nemendur laera nokkur lykilatrid og helstu hugték markadsfraedinnar.
Nemendur Utbua kynningu fyrir Sjalandsskdéla og taka patt i ad kynna unglingadeildina fyrir nynemum.
Namsamt byggir & virkni i timum, dhuga og patttéku i skdlakynningu.




60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

DJ og ljés — Nemendur lzera & hljomflutningstaeki og ljésabunad skdlans, leera ad , mixa“ ténlist og velja
tonlist fyrir vidburdi i félagsstarfinu. Hluti af ndmskeidinu felst { ad styra tonlistarflutningi og eda
ljésum a vidburdi 4 vegum skdlans.

Ndamsmat byggir 4 virkni i timum og verkefnaskilum.

Kemur sprenging? — A namskeidinu verda gerda ymsar efnafraeditilraunir sem zetlad er ad skerpa
skilning 4 ymsum pattum efna- og edlisfraedi. [ hverjum tima eru gerdar skriflegar skyrslur um tilraunir
nemenda.

Namsmat byggir 4 4stundun, frammistédu i timum og vinnuskyrslum. Tekid er mid af, vinnubrégdum,
virkni/sjalfstaedi, hegdun/umgengni og vinnuskyrslum.

Raftaekni. — A ndmskeidinu er fjallad um rafmagn, straumrasir og vidnam. Midad er vid ad nemendur
utbui litid rafmagnstaeki.

Namsmat byggir 4 dstundun, frammistodu i timum og vinnuskyrslum. Tekid er mid af, vinnubrogdum,
virkni/sjalfstaedi, hegdun/umgengni og vinnuskyrslum.

Namstaekni — viltu verda betri namsmadur? Farid verdur i gagnlegar adferdir sem koma ad gédum
notum i nami. Fjallad verdur almennt um ndmsvenjur, lestrartaekni, einbeitingu, skipulag i nami,
glésutaekni, hugarkort, proflestur, proftoku og margt fleira sem tengist pvi ad vera sjalfstaedur og
abyrgur nemandi.

Namsmat: Astundun, virkni, frammistada i timum og verkefnavinna.

Dyrafraedi — A ndmskeidinu er fjallad um dyrafraedi. Nemendur fraedast um helstu flokka dyra baedi af
texta og fraedslumyndum. Nemendur vinna stutta heimildaritgerd um dyr ad eigin vali.
Namsmat byggir 4 dstundun,f rammistodu i timum og ritgerd.

Kynfraedsla — A namskeidinu er fjallad um kynfaeri mannsins, axlun og sidferdi kynlifs. A ndmskeidinu
er baedi unnid med texta og fraedslumyndir. Nemendur vinna smeerri verkefni sem luta ad efni
namskeidsins.

Namsmat byggir 4 4stundun, frammistodu i timum og verkefnum.

Strid og byltingar 4 21. 6ld - Steerstu atburdir 21. aldar raktir og settir i samhengi vid séguna. Medal
vidfangsefna verdur:

e war on terror (11. september, hrydjuverk i Madrid og London, leitin ad Osama)

e war on weapons of mass destruction (irak, Nordur Kérea, iran osfrv)

e arab spring (Tunis, Egyptaland, Lybia, Jemen, Syrland)

Namsmat byggir 4 dstundun, frammistodu i timum og verkefnum.

Heimstyrjaldirnar @ 20. 6ld. — Fjallad um fyrri og seinni heimstyrjoldina, framvindu peirra, orrustur,
stridstdl og fleira. A namskeidinu er baedi unnid med texta og kvikmyndir. Nemendur vinna stutta
heimildaritgerd um vidfangsefnid ad eigin vali.

Namsmat byggir 4 dstundun, frammistodu i timum og verkefnum.

Rokksaga - Farid i sogu rokksins @ undanférnum 50 drum -- allt fra Hendrix til Foo Fighters. Kynnt fyrir
nemendum hvad gerdi staerstu sveitirnar einstakar, hvernig paer byggdu upp l6g sin og hvernig
menning hefur breyst med rokkinu. Draumurinn veeri ad gera timalinu med helstu stefnum og
hljémsveitum.

Namsmat byggir 4 dstundun, frammistodu i timum og verkefnum.

Fétboltasaga - Saga nutimafétbolta rakin - fra verkaménnum i Bretlandi & sidari hluta 19. aldar til Tiki-
Taka boltastils heims- og evrépumeistara. Breyting leikstils, ahalda og vallageeda.
Namsmat byggir 4 d4stundun, frammistodu i timum og verkefnum.



70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

His story — her story - Stiklad & stéru um pa sem mdétudu séguna, baedi karlkyns og kvenkyns. Jafnrétti
og kynjahugmyndir raeddar i tengslum vid persénurnar. Hverjir voru makar peirra og hvada ahrif
hofdu peir? Nemendur kynna sér vel eina persénu og kynna fyrir 5drum nemendum.

Ndmsmat byggir 4 dstundun, frammistodu i timum og verkefnum.

Hetjur og skdrkar — Fjallad um helstu skdrka og hetjur i kvikmyndum, bédkmenntum, ténlist og
myndlist. Nemendur kynna sér vel eina hetju eda einn skurk og kynna athugun sina fyrir
samnemendum.

Namsmat byggir 4 4stundun, frammistodu i timum og verkefnum.

pyska | — Nemendur fa kynningu & pysku. Ahersla er 16gd & daglegan ordaforda, tengt dhugasvidi
nemenda og veitt orlitil innsyn i malfraedi og pyska menningu.
Namsmat byggir 4 4stundun, frammistodu i timum og verkefnaurlausnum.

pyska Il — Nemendur purfa ad hafa lokid pysku | eda hafa forpekkingu & pyskri tungu. Ahersla verdur
16gd 4 daglegan ordaforda, malfraedi og pyska menningu.
Namsmat byggir a dstundun, frammistodu i timum og verkefnaudrlausnum.

Spaenska - Nemendur fa kynningu & spaensku. Ahersla er |6gd 4 daglegan ordaforda, tengt dhugasvidi
nemenda og veitt orlitil innsyn i malfraedi og spaenska menningu.
Namsmat byggir 4 dstundun, frammistodu i timum og verkefnaurlausnum.

Franska - Nemendur f4 kynningu & frénsku. Ahersla er 16gd 4 daglegan ordaforda, tengt ahugasvidi
nemenda og veitt orlitil innsyn i malfraedi og franska menningu.
Namsmat byggir 4 dstundun, frammistodu i timum og verkefnaurlausnum.

Enska i gegnum bdékmenntir og myndbénd — Nemendur fa pjalfun i ad skrifa, lesa og hlusta.
Fegurd heimsins i er skodud i gegnum békmenntir, myndbond og myndir. Kennt d ensku & vegum
Alpjédaskélans.

Namsmat byggir 4 verkefnaskilum, astundun og virkni i timum.

Liésmyndun og myndvinnsla— Nemendur laera grundvallaratridi i [jésmyndun, uppbyggingu mynda og
helstu stillingar myndavéla. ba lzera pau ad nyta sér myndvinnsluforritid Picture Manager, Paint.net
og Google Picasa. Nemendur purfa ad koma med eigin myndavélar.
Namsmat: Verkefnaskil, astundun, lokaverkefni og sjalfsmat

Stuttmyndagerd — Nemendur fa pjalfun i stuttmyndagerd, taka upp og klippa til eina stuttmynd.
Namsmat: Verkefnaskil, astundun, lokaverkefni og sjalfsmat

Kvikmyndir - Horft & nokkur klassisk stérvirki i bandariskri kvikmyndaségu, peer greindar og
gagnryndar. Farid verdur i uppbyggingu kvikmyndanna, hvad sé sérstakt vid paer og hvernig sumar
peirra eru "lagskiptar".

Namsmat byggir 4 dstundun, frammistodu i timum og verkefnaudrlausnum.

Fréttablad Sjalandsskéla. Nemendur gera fréttablad Sjalandsskéla. Farid verdur i framsetningu,
efnistok, uppsetningu og dreifingu.
Namsmat byggir 4 dstundun, frammistodu i timum og patttoku i utgafu fréttabladsins

Bokfaersla — Nemendur laera grundvallaratridi bokhalds, dagbdkarfeerslur og reikningsuppgjor. beim er
kennt ad merkja fylgiskjol og faera dagbdk eftir peim. Nemendum er gerd grein fyrir hlutverki bokara
og tilgangi bdkhalds og sagt fra helstu bdkhaldslogum. Mikil dhersla er 16gd & vondud vinnubrégd
nemenda, ndkvaemni og fragang.

Namsmat byggir & astundun, frammistédu i timum, nakveemni og verkefnum. Kennd er undirstada
bokhalds auk pess sem nemendur lzera ad faera sjodsbok.

Snyrting og framkoma — nemendur laera um umhirdu likama, hadar og hars, kleedaburd og framkomu.
Namsmat byggir 4 d4stundun, frammistodu i timum og verkefnum.




83. Skyndihjdlp — Nemendur laera undirstdduatridi i skyndihjalp.
Ndmsmat byggir 4 astundun, frammistodu i timum og verkefnum.

84. Bilprdfid, akstur og umferd — Namskeidid er hugsadur sem undirblningur fyrir 6kunamskeid og
Okuprof —adeins fyrir 10. bekk.
Namsmat byggir 4 4stundun, frammistodu i timum og verkefnum.

Skilio inn medfylgjandi eydubladi skélans fyrir manudaginn 29. april. Munid ad patttoku a
namskeidum fylgja atid akvedin skilyrdi.
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Val 2013-2014 - val 4 hugmyndum

Namskeidunum er skipt upp i 4 flokka: listir, heimilisfraedi, iprottir og ymislegt. Velja parf ad lagmarki og
hamarki ndmskeid ur hverjum flokki. Veldu 15 namskeid i ADALVAL og 15 ndmskeid i VARAVAL. Reynt
verdur eins og kostur er ad halda pau namskei® sem flestir velja. Skilist midvikudaginn 29. april. | mai verdur
sidan stillt upp bundnu vali.

Nafn: bekkur:

Flokkur Nr. | Nafn ndmskeids

Listir

Listir

Listir

Matreidsla

iprottir

iprottir

iprottir

Ymislegt

Ymislegt

Ymislegt

Ymislegt

Ymislegt

Eigid val

Eigid val

Eigid val
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